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Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

21/04/2026 8:00 am -9:00 am

Capacitaci6n EPOC

Desarrollo

Se  realiza  capacitaci6n  con  previa  convocatoria  a  grupo  auxiliares de  enfermeria  de
Casa Santa Maria siendo las 8:00 am se da inicio con el tema de EPOC hasta 9 A.M.

Durante la capacitaci6n se reforz6 con el personal auxiliar de enfemeria la importancia
de  la  cesaci6n  tabaquica  como  principal  medida  preventiva  frente  a  la  Enfermedad
Pulmonar  Obstructiva  Cr6nica  (EPOC),  debido  a  que  el  tabaquismo  representa  la
prindpal causa de esta patologia.

Se  orient6  a  los  participantes sobre  la  identificact6n  de  pacientes fumadores activos
durante  la  valoraci6n  y  seguimiento  diario,  enfatizando  en  la  necesidad  de  brindar
educaci6n  continua  acerca  de  los  riesgos  asodados  al  consumo  de  tabaco  y  la
exposici6n al humo. Asimismo, se explic6 la importancia de realizar remisi6n oportuna
a  programas  de  cesaci6n tabaquica  y  de fortalecer el  acompafiamiento  emocional  y
motivacional al padente durante el proceso de abandono del habito.

Alimentaci6n y cuidado respiratorio

Se socializ6 con los auxiliares de enfermeria la importancia de mantener una adecuada
hidratact6n  en  los pacientes  con  EPOC,  favoreciendo  la  movilizaci6n  y  expulsion  de
seoredones bronquiales. De igual manera, se brindaron recomendaciones relacionadas
con habitos alimenticios saludables, evitando el exceso de harinas y carbohidratos que
puedan jncrementar la produoci6n de di6xido de carbono y generar mayor sensaci6n de
disnea o dificultad respiratoria.

Se reforz6 el rol del auxiliar de enfermeria en la vigilancia de la tolerancia alimentaria,
el  monitoreo  de  signos  de  fatiga  durante  la  alimentaci6n  y  la  promoci6n  de  habitos
saludables que contribuyan al bienestar respiratorio del paciente.

Actividad fisica adaptada

Durante el encuentro se destac6 la importancia de fomentar la actividad fisica adaptada
segL]n  la  condici6n  clinica  de  cada  paciente,   recomendando  caminatas  suaves  y
ejerdcjos respiratorios bajo supervisi6n del personal de salud.

Se  explic6 c6mo  estas actividades favorecen  el fortalecimiento  muscular,  mejoran  la
toleranda  al esfuerzo  y  contribuyen  a  mantener la funcionalidad e  independencia  del
padente. Ademas, se record6 al personal auxiliar la importancta de identificar signos de
intolerancia a la actividad fisica,  tales como disnea intensa,  danosis, fatiga extrema o
alteraciones en los signos vitales.



Higiene y entomo

Se orient6 al grupo sobre la necesjdad de mantener espacios ventilados, Iibres de humo,
polvo y  otros contaminantes ambientales que  puedan  desencadenar exacerbaciones
respiratorias.     Igualmente,    se    reforzaron    medidas    de    higiene    y    bioseguridad
encaminadas  a  djsminuir el  riesgo  de  infecciones respiratorias,  incluyendo  lavado  de
manos,  uso  adeouado  de  elementos  de  protecci6n  personal  y  correcta  limpieza  de
dispositivos utilizados en el manejo respiratorio.

Control farmacol6gjco

Se capacit6 al personal auxiliar de enfermeria sobre la supervisi6n del iiso correcto de
inhaladores,  oxisenoterapia y medicamentos formulados para el  manejo de la  EPOC.
Se realiz6 retroalimentaci6n sobre t6cnicas adecuadas de administraci6n de inhaladores
y la importancia de verificar adherencia al tratamiento.

Asimismo, se enfatiz6 en la vigilancia de posibles efectos secundarios relacionados con
el uso de corticoides inhalados o sjstemjcos, asi como en la identificaci6n temprana de
signos de alarma y cambios en el estado respiratorio del paciente.

Cierre

Al finalizar la capacitaci6n se reforz6 Ia  importancl.a de las acciones preventivas y del
manejo integral en pacientes con EPOC, resaltando el papel fundamental del auxjliar de
enfermeria en  la educaci6n,  observaci6n continua y cuidado  humanjzado del  paciente
respiratorio.

Finalmente,  se realiz6 retrcralimentact6n de los temas abordados,  aclaraci6n de dudas
y   participaci6n  activa  del  grupo,   fortalectendo  conocimientos  reladonados  con   la
prevenci6n  de  exacerbaciones,  promoci6n  de  habitos  saludables  y  reconocimiento
oportuno de signos de alarma.
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Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Compromisos
Actividad Responsable Fecha limite

No aDlica

Pr6xima reuni6n) NO aplica

i  Elabor6
Angela P6rez Barajas
Gustavo Bemate Sanchez
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